
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

16.05.2009 [願你平安！]                            

「保祿既見了這異象，我們便推知是天主召叫我們給他們

宣傳福音，便立即設法往馬其頓去」(宗 16:10) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想： 

 

在今天的福音中，耶穌

指出衪從世界上揀選了

宗徒們，如果人們迫害

了耶穌，也要迫害追隨

衪的門徒。 
 
可是，初期的門徒卻非

常勇敢為主作証。只要

是主的召叫，他們便會

立即回應，就如今天的

讀經中所描述的一樣

(宗 16:10)。 
 
我們也許有被召叫的經

驗，可是又有多少真正

回應的經驗呢？不回應

的原因是什麽呢？這些

原因比主耶穌還重要，

還吸引嗎？ 
 
可能是對耶穌的愛未深

才逃避回應主；就讓我

們好好再認識主，加深

對衪的愛。 

今日聖言: 
宗 16:1-10 
詠 100 
若 15:18-21 

CARAVAGGIO  The Calling of Saint Matthew 

1599-1600  Contarelli Chapel, San Luigi dei Francesi, Rome 

 
我的祈禱： 
主，讓我多花時間去認識祢，好好地去回應祢的愛。 


